SEDE DEL CORSO

Ospedale Madonna del Soccorso
Via Luciano Manara, 7

63074 San Benedetto del Tronto (AP)

ISCRIZIONE
La partecipazione é riservata ai soci GICR-IACPR.
Liscrizione GICR-IACPR puo essere effettuata o rinnovata su:
www.gicr.it, oppure direttamente in sede congressuale.
Per informazioni e iscrizioni al Corso inviare un‘email a:
focusanziano(@aristea.com

INFORMAZIONI
GENERALI

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
Il Corso & stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato dalla
Commissione Nazionale per Formazione Continua con il numero di accredi-
tamento 500 - nel proprio piano formativo 2017 nell'ambito del Programma Na-
zionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Corso & destinato alla
seguente figura professionale: Medico Chirurgo (Angiologia, Cardiologia, Endocri-
nologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie dell'apparato respi-
ratorio, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, Medicina dello Sport,
Cardiochirurgia, Chirurgia vascolare), Dietista, Fisioterapista, Infermiere, Psicologo,
Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare e rico-
nosce n. 8 crediti formativi. Lattestazione dei crediti & subordinata alla partecipazione
effettiva all'intero programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica del-
lapprendimento. Lattestazione, riportante il numero di crediti assegnati, viene pre-
disposta - dopo avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo precedente - non prima
di 60 giorni dalla data di chiusura dell'evento formativo e sara quindi disponibile online
sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono disponibili ulteriori informazioni sul

Programma Nazionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica, Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, Profili
di assistenza - Profili di cura.
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Focus
di aggiornamento
multidisciplinare sul percorso
riabilitativo e di prevenzione
secondaria nel paziente
anziano con cardiopatia
ischemica post-acuta

6 Maggio 2017

San Benedetto del Tronto (Ascoli Piceno)



09.30 Registrazione dei
partecipanti e consegna
Questionario d’ingresso

09.45 Obiettivi e Metodologia didattica
C. Ciglia

10.00 Definizione di fragilita, disabilita,
comorbosita, complessita: un approccio
per costruire percorsi di CRP specifici per 'anziano
E. Mossello

PROGRAMMA

10.30 Video caso clinico (12 e 22 parte) con discussione

11.00 LE VALUTAZIONI

Introduzione: R. Griffo

1. Socio-economico e ambientale
M. Persico

2. | supporti: Il Caregiver
E. Angelino

3. Disabilita: Barthel Index, IADL (Instrumental Activities
of Daily Living)
M. Lucarini

4. Comorbosita: CIRS-G (Cumulative illness Rating Scale
for Geriatrics), ICED (Index of Coexistent Disease), CCl
(Charlson Comorbidity index)
E. Mossello

5. Cognitiva: MiniCog (The Mini-Cog Assessment Instrument
for Dementia), MMSE (Mini Mental State Examination) (video),
E. Mossello

6. Sedentarieta/disuso: PASE (The Physical Activity Scale
for the Elderly)
D. Temporelli

7. Test di Performance Fisica: SPPB (Short Physical Performance
Battery) (video), sSMWT
D. Temporelli

8. Affettiva: GDS (Geriatric Depression Scale) (video)
E. Angelino

9. Nutrizionale: MUST (Malnutrition Universal Screening
Tool), MNA ( Mini Nutritional Assessment), NRS 2002
(Nutritional Risk Screening)
L. Da Vico

13.00 Discussione

13.30

14.30
15.00

15.15

15.30

16.30

17.00

17.30

17.45

18.00

Break

Video caso clinico (32 parte) con discussione

La scelta delle valutazioni e criticita nella progettazione
e attuazione dei programmi riabilitativi
R. Griffo

Comunicazione, counseling e condivisione dei programmi
e delle scelte terapeutiche
E. Angelino

GLI INTERVENTI

Interventi farmacologici:

Se e quali target per ipertensione, dislipidemia, diabete.

Quale approccio per la terapia antiaggregante e dello scompenso
M. Persico

Interventi non farmacologici:
1. Alimentazione nell' obesita e nella iponutrizione,
controllo del peso, insufficienza renale
L. Da Vico
2. Attivita fisica: quale, con quali modalita, con quale obiettivo
D. Temporelli
3. Educazione terapeutica ed istruzioni per la gestione
della terapia farmacologica
M. Lucarini

La dimissione: aspetti critici
per il paziente e partecipazione/
coinvolgimento del team
C. Ciglia

Conclusione
Video caso clinico
(42 parte)

con discussione

DOCENTI

E. Angelino (Torino)
C. Ciglia (Pescara)
L. Da Vico (Firenze)
R. Griffo (Genova)
M. Lucarini (Camogli, GE)
E. Mossello (Firenze)

M. Persico (S.B. del Tronto, AP)
D. Temporelli (Veruno, NO)

Dal progetto

di aggiornamento
allimplementazione
R. Griffo

Compilazione
Questionario E.C.M.

Fine dei lavori



