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PROGRAMMA
Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti

DIABETE: OLTRE LA FARMACOTERAPIA
Moderatori: C. Crisafulli, R. Piro, R. Tafuri

Ore 9.00 L'approccio psicologico nel DMT1 alla diagnosi
M. A. Taras

Ore 9.15 La gestione dell’attivita fisica nel DMT1
M. Di Mauro

Ore 9.30 Sarcopenia e diabete
A. Curti

Ore 09.45 Discussione

Ore 10.00 Presentazione del convegno

ENDOCRINOPATIE E RIPRODUZIONE
Moderatori: C. Ermio, A. F. Laboniq, V.Tavernari

Ore 10.15 Trattamento del diabete in gravidanza
E. Succurro

Ore 10.30 Ipotiroidismo in gravidanza
A. Indrieri
Ore 10.45 Timing del parto nella gestante con diabete
M. Morelli
Ore 11.00 Discussione
Ore 11.15 Coffee break
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L'INNOVAZIONE TECNOLOGICA NEL DMT1
Moderatori: M. Rizzo, M. Schettino, G. Vatrano

Ore 11.30

Ore 11.45

Ore 12.00

Ore 12.15

Il tramonto della glicata e i nuovi sistemi di monitoraggio glicemico
G. Crispino

| vantaggi dell’ansa chiusa
G. Cersosimo

| differenti algoritmi negli AHCL
G. Tonolo

Discussione

DIABETE E METABOLISMO
Moderatori: D. Bonofiglio, A. De Nardo, C. Polistina

Ore 12.30

Ore 12.45

Ore 13.00

Ore 13.15

Ore 13.30

Dislipidemie nel diabetico
E. Alessi

L'ipertensione nel diabetico
F. Andreozzi

Gestione del dolore nel diabetico complicato
F. Amato

Discussione

Light lunch

OBESITA’ ED ENDOCRINOPATIE CORRELATE
Moderatori: V. Cimino, V. Nicastro, S. Turco

Ore 14.30

Ore 14.45

Ore 15.00
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Obesitq, insulinoresistenza e PCOS
V. Tavernari

Testosterone, insulino-resistenza e diabete
S. La Vignera

Fegato e sindrome metabolica
D. Arcoria
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Ore 15.15 Terapia farmacologica dell’'obesita
F. Arturi
Ore 15.30 Discussione

Ore 15.45 Coffee break

LA GESTIONE DEL PIEDE DIABETICO

Moderatori: S. Ciranni, S. Pacenzq, L. Puccio

Ore 16.00 Ecodoppler ed angiografia nella PAD: quando I'una e quando I'altra
G. Armentano

Ore 16.15 La neuropatia diabetica
C. Giovannini

Ore 16.30 Inquadramento del piede diabetico
G. Grossi
Ore 16.45 Discussione interattiva
Ore 17.00 L'obesita & una malattia cronica progressiva

Intfroduce: E. Guastamacchia
G. De Pergola

Ore 17.30 Chiusura prima giornata

LETTURA FUORI CAMPO ECM
Ore 17.45 La nuova era & qui. Prime conferme nella real life dell’efficacia di

Semaglutide nel trattamento del Diabete di tipo Il

V. Cimino

SABATO 17 SETTEMBRE
Moderatori: G. Galluzzo, P. A. Miserendino, R. Schembari

Ore 8.30 Diabete e rischio cardiovascolare: differenze di genere
F. Faggiano

Ore 8.45 Diabete, Islam e terapia insulinica
G. Giordano

Ore 9.00 Effetti di genere dell’iperinsulinismo sulle gonadi

A. E. Calogero
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L'INNOVAZIONE FARMACOLOGICA TRA CUORE, RENE E DIABETE

Moderatori: D. Gioiq, F. Greco, T. Papalia, S. Settembrini

Ore 9.30 Dalla prevenzione della nefropatia diabetica alla terapia ipoglicemizzante
nel’ESKD
R. Mancini

Ore 09.45 SGLT2-i e GLP-1ra: sinergia d’azione?
L. Russo

Ore 10.00 Come collocare le gliflozine nella gestione globale dello scompenso cardiaco
V. Provenzano

Ore 10.15 Discussione

Ore 10.30 Futuri Modelli organizzativi per la gestione del Diabete
Introduce: S. Pacenza
G. Di Cianni

Ore 11.00 PNRR e Diabete in Calabria
Conducono: G. Crispino, F. Faggiano, R. Mancini
Intervengono: Rappresentanze Istituzionali, Presidenti societa scientifiche

LA GESTIONE INTEGRATA DEL DIABETE

Moderatori=S. Ando, T. Guerraq, I. R. Talarico, M. Tagliaferri

Ore 11.30 La medicina di iniziativa nella prevenzione del diabete
P. Vasapollo

Ore 11.45 La gestione integrata del diabetico con deficit cognitivo
G. Barbagallo

Ore 12.00 Percorsi integrati e modelli organizzativi nel diabete in ICU
A. De Monte
Ore 12.15 Discussione

Ore 12.30 Chiusura Congresso e adempimenti ECM

LETTURA FUORI CAMPO ECM
Ore 12.45 Gip: questo sconosciuto!
S. Settembrini
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PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Dott.ssa Valeria Tavernari

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dott. Giuseppe Crispino

Responsabile Servizio di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie Metaboliche
ASP Vibo Valentia

Dott. Raffaele Mancini
Direttore U.O. C. Endocrinologia e Diabetologia
ASP Catanzaro

Dott.ssa Valeria Tavernari
Specialista Ambulatoriale Endocrinologia
ASP Cosenza

RAZIONALE

La malattia diabetica & in crescente aumento nel mondo ed ha raggiunto ormai
proporzioni epidemiche.
Il panorama che si va dipingendo & quello di una vera emergenza per tutta la
popolazione del XXI secolo, sempre piu sedentaria, sempre pil in sovrappeso/obesa,
sempre piu avanti negli anni - obesita ed etd avanzata sono i principali determinanti
dell’aumento della prevalenza. Il diabete per sé, ma soprattutto le complicanze
croniche che trascina gravano pesantemente sulla salute e sulla qualita di vita del
paziente, ma anche sulla societa intera per gli inevitabili costi gestionali correlati.
Il costo dell’assistenza sanitaria per un paziente diabetico, infatti, aumenta di 3-4
volte se si manifestano complicanze cardiache, vascolari o a carico del rene, della
vista e del sistema nervoso periferico. Se ne deduce, quindi, cheil trattamento
intensivo e preventivo della malattia sin dall’esordio con le recenti terapie innovative
disponibili, non solo permette di migliorare la qualita di vita del paziente diabetico,
ma € anche vantaggioso in termini economici.
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In costante aumento appaiono anche le patologie endocrino-metaboliche specie le

malattie della tiroide che interessano oltre il 10% della popolazione italiana.

Obiettivi

Il Congresso ha lo scopo di affrontare ed approfondire alcuni aspetti relativi alla
patologia endocrino-metabolica che emergono nella pratica clinica quotidiana,
attraverso il confronto tra personale medico e paramedico qualificato capace di

mettere a disposizione anche le proprie esperienze.
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