
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il corso si pone l’obbiettivo di approfondire, teoricamente e con la pratica manuale, le disfunzioni 

riguardanti l’articolazione temporo-mandibolare e le disfunzioni dell’apparato deglutitorio, analizzando le 

correlazioni che esse hanno sugli atteggiamenti posturali. Il principio educativo su cui poggia la didattica è 

un approccio olistico di derivazione osteopatica, associato a tecniche di rilassamento chinesiterapico e di 

digitopressione. Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di intercettare un disordine temporo-

mandibolare e saperlo valutare distinguendo una situazione di normalità da una patologica, se la 

problematica è ascendente o discendente, se le disfunzioni temporo-mandibolari sono la causa o l’effetto 

di situazioni posturali errate. Verranno forniti gli strumenti per un corretto ragionamento clinico e 

diagnostico. I partecipanti sapranno impostare una terapia riabilitativa articolare e muscolare dell’ATM. In 

questo corso particolare attenzione è riservata alla parte pratica dove saranno eseguite sia le manovre di 

semeiotica e i test clinici e fisici per una corretta diagnosi differenziale, sia le tecniche di terapia manuale 

articolari e muscolari per il trattamento delle varie disfunzioni. 

DESTINATARI 
Medici, odontoiatri, odontotecnici, fisioterapisti, logopedisti, infermieri.  

 
SEDE DEL CORSO 

Hotel Eberle – Santa Maddalena di sopra, 55 - 39100 Bolzano Tel. 0471.976125 Fax 0471.982334 
e-mail info@hotel-eberle.com – www.hotel-eberle.com 

 
COSTI E MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

L’importo del corso è di € 360 da versare in un’unica rata al momento dell’iscrizione. 
L’iscrizione dovrà pervenire entro e non oltre il 29 Febbraio 2020. 

Compilare la scheda d’iscrizione in tutte le sue parti e inviare tramite posta, fax o e-mail alla Segreteria Organizzativa: 
HighStyle Srl – Piazza Mazzini, 43 – 39100 BOLZANO – Tel. 0471 285400 – Fax 0471 284477 – 

simonetta.colombo@highstyle.it allegando fotocopia dell’bonifico della quota di iscrizione intestato a: 
HighStyle Srl – Cassa Rurale di Bolzano – Fil. Gries – IBAN IT 10 U 08081 11601 000301003003 

Causale: NOME COGNOME, iscrizione corso ATM. 
 

Responsabile Scientifico 
Dott. Battista Cadei (Fisioterapista Osteopata D.O.) 

Via Pozze, 48 – 25031 Capriolo (Bs) Cell. 3332598398 e-mail bat.cadei@libero.it 
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 PROGRAMMA DIDATTICO CORSO ATM 
  

Venerdì, 13 marzo 2020 
  
8:30 – Registrazione dei partecipanti  
9:00  
• Anatomia e fisiologia dell’ATM: Articolazione; muscoli; innervazione  
• Principi di occlusione e biomeccanica  
• Meccanismi di compenso (adattamento e disfunzione) 
• Classificazione delle disfunzioni cranio‐mandibolari (DCM)  
• Forme articolari: classificazione, segni e sintomi  
• Forme muscolari: classificazione, segni e sintomi    
• Forme miste  
11:00 - 11:15  pausa caffè 
• Eziopatogenesi delle DCM: Fattori predisponenti, scatenanti e perpetuanti    
• Ruolo dell’occlusione    
• Fattori psicologici  
• Studio della mappa clinica del dolore    
• La cartella clinica 1 parte 
13:00 - 14:00  pausa pranzo 
• Semeiotica (palpazione, test clinici e funzionali, diagnosi differenziale tra forme articolari vs 
muscolari)    
• Compilazione della cartella clinica, esecuzione delle manovre 
palpatorie e dei test clinici e funzionali   
• Palpazione dei punti nella mappa clinica     
• Trattamento delle singole disfunzioni nella mappa clinica    
16:00 - 16:15 pausa caffè  
• Trattamento dell’articolazione temporo mandibolare    
• Approccio osteopatico e kinesiologico  
• Tecniche di mobilizzazione condilare, tecniche fasciali superficiali e profonde    
• Trattamento muscolare: Massetere, temporale, pterigoideo interno, pterigoideo esterno  
• Trattamento globale dell’apparato muscolo articolare 
18:00 Termine lavori  
    
Sabato, 14 marzo 2020  

  
9:00    
• Cenni di anatomia della deglutizione    
• Cenni di anatomia frenulo sub‐linguale    
• Tecniche di indagine: indicazioni e limiti     
• Radiografie, TAC, RMN (confronto tra RMN fisiologiche e patologiche)  
• Cosa è una visita gnatologica 
• Discussione dei casi clinici (muscolari, articolari, misti)    
• raggiungimento di una ipotesi valutativa e terapeutica  
• Le forme articolari: DIF (deviazione di forma)   
• Dislocazione del disco: con ricattura (click articolare), senza ricattura (blocco articolare acuto e 
cronico)    
• Artrosi, sublussazione e lussazione 



11:00 - 11:15 pausa caffè  
• Esercizi autogestiti dal paziente  
 
DEGLUTIZIONE  
• Lingua deglutizione fisiologia  
• Deglutizione e allattamento  
• Deglutizione disfunzionale fisiologia  
• Deglutizione atipica anamnesi  
• Metodo per la rieducazione della corretta funzione deglutitoria,    
• Rieducazione miofunzionale Esercizi nel trattamento miofunzionale  
• ATM, deglutizione atipica e postura    
• Correlazioni tra ATM, deglutizione e colonna, diagnosi differenziale. Ausili al trattamento  
• Il bite quale e perché 
• Utilizzo del kinesiotaping come ausilio  
• Utilizzo degli strumenti/ricchelli’s per il lavoro fasciale  
13:00 - 14:00 pausa pranzo  
• Anatomia palpatoria muscoli ioidei  
• Relaise miofasciale sopra-sotto ioideo  
• Compilazione della cartella clinica 2 parte  
18:00 Termine lavori 

Domenica, 15 marzo 2020 
9:00  
• Anatomia dei nervi cranici 
• Tecniche di digitopressioni nervi cranici  
• Correlazioni atm cefalee e nevralgie  
• Correlazioni stomatognatiche e muscoli mimici  
• Trattamento muscoli mimici  
11:00 - 11:15 pausa caffé 
• Sistema fasciale distretto superiore e inferiore  
• Trattamento dei trigger point ioidei  
• Osso ioide il pivot dell’apparato stomatognatico  
13:00 - 14:00 pausa pranzo 
• Occlusione e oculomotricità  
• Occlusione e postura  
• Test osteopatici  
• Test posturali  
• Apparato stomatognatico e catene muscolari  
• postura e atm correlazioni  
• scoliosi e metodiche di intervento  
• atm e correlazioni con le scoliosi idiopatiche 
• impariamo a intercettare le scoliosi idiopatiche apprezzando l’apparato stomatognatico 
 
15:30 Test e prova pratica finale 
 

17:00 Termine lavori 

 

 

 

 



 

Il corso è a numero chiuso (max 25 allievi) e verrà attivato al raggiungimento minimo di 16 iscritti. 
Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

 

  

SCHEDA ISCRIZIONE CORSO ATM GNATOLOGIA DEGLUTIZIONE 

 

Cognome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Indirizzo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Cap . . . . . . . . . . . . . . . Città. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prov. . . . . . . 

C.F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . Partita Iva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Telefono . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .  

Titolo di studio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Professione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Dati per la fatturazione (se diversi da sopra) 

Intestazione fattura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Via . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Cap . . . . . . . . . . . Città . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prov. . . . . . . . 

C.F.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Partita Iva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Saranno prese in considerazione solo le iscrizioni accompagnate dal pagamento della 
relativa quota.  

Trattamento dei Dati Personali (D. Lgs. 196-03). L’adesione e la partecipazione al Corso richiede un 
esplicito consenso al trattamento dei dati personali, da parte della Segreteria Organizzativa e degli 
organismi promotori, al fine dell’invio di materiale informativo, nonché a scopi promozionali e 
commerciali. Il trattamento dati avverrà con la massima riservatezza e nel pieno rispetto di quanto 
stabilito dalla legge sulla tutela dei dati personali. Le sarà garantito, in ogni momento, l’esercizio dei 
diritti di cui all’art.7 della medesima legge. 

 

Data. . . . . . . . . . . . . . . . . .   Firma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Compilare in stampatello ed inviare alla Segreteria Organizzativa e Provider (ID100): 

HighStyle Srl – Piazza Mazzini, 43 – 39100 BOLZANO – 

Tel. 0471 285400 – Fax 0471 284477 simonetta.colombo@highstyle.it 


