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RAZIONALE SCIENTIFICO ED OBIETTIVI

Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema
Obiet. nazionale n. 2 - Linee guida - protocolli - procedure

L'obesita € una patologia cronica ad eziopatogenesi complessa
il cui impatto clinico, sociale ed economico é in continuo aumen-
to. L'obesita contribuisce allaumento incontrollato delle malattie
croniche non trasmissibili, tipico delle societa avanzate del nostro
tempo. Il trattamento a lungo termine dell'obesita e difficile e
non di rado caratterizzato da insuccessi e ricadute che scorag-
giano | pazienti e costituiscono una continua sfida per i clinici.
Risulta ormai chiara I'importanza di mettere in atto un percorso
integrato di cura del paziente con obesita, preferibilmente ero-
gato da team multidisciplinari polispecialistici.

L'obiettivo formativo di questo corso e fornire una risposta ai bi-
sogni di aggiornamento professionale dei clinici che si occupa-
no di assistere i pazienti con obesita, con particolare riferimento
all’analisi dei meccanismi di controllo del bilancio energetico e
alle loro alterazioni in corso di trattamento. La comprensione di
questi meccanismi é alla base della comprensione della difficolta
del trattamento a lungo termine e puo fornire spunti per una mi-
gliore fenotipizzazione del paziente affetto da obesita, in un’'ot-
tica di trattamento personalizzato e di medicina di precisione.

FACULTY

Luca BUSETTO Giovanna MUSCOGIURI

Prof. Medicina Dip. Med.
Univ. Studi di Padova

Annamaria COLAO
Prof.ssa Endocrinologia,
Univ. Studi di Napoli
“Federico II”

Roberto FABRIS
Dirigente Med. Medicina
Interna, Clinica medica lll,
A.O. di Padova

Sara MONTAGNESE
Prof.ssa Medicina, Univ.
Studi di Padova

Fabrizio MURATORI
Direttore UOC Malattie
Endocrine e Diabetologia,
A.O. Sant’Anna di Como

Ricercatore, Dip. Medicina
Clinica e Chirugia,

UOC Endocrinologia, Univ.
Studi di Napoli “Federico II”

Uberto PAGOTTO

Prof. Endocrinologia, Univ.
Alma Mater di Bologna

Cristina SEGURA GARCIA
Prof.ssa Psichiatria, Dip.
Scienze della Salute. Univ.
Magna Graecia di Catanzaro
Roberto VETTOR

Direttore Medicina Dip. Med.
Univ. Studi di Padova

e Evento Formativo: N. 1884 - 334176
E.C.M. - -
Crediti assegnati: 5
IS Rivolto a: 70 Medici Chirurghi, Biologi, Dietisti
Psicologi, Infermieri, Infermieri pediatrici, Fisioterapisti

Discipline mediche: aperto a tutte le discipline mediche

La partecipazione all’evento formativo € libera e gratuita, necessaria la
preiscrizione tramite internet o fax, che sara finalizzata in sede congressuale con
firma di ingresso entro I'orario di inizio dell’evento. | partecipanti che avranno
diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare la verifica di valutazione finale;
frequentare il programma formativo per il 90% dell'intera durata; appartenere
ad una delle professioni e discipline cui I'’evento é rivolto; compilare e restituire
la scheda di valutazione la scheda anagrafica; firmare il registro presenze in
ingresso e uscita.
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Registrazione dei partecipanti
Introduzione e obiettivi del corso
L. Busetto, R. Vettor

F. Muratori, U. Pagotto

Controllo neuroendocrino del bilancio energetico
R. Vettor

Alterazioni del set point e meccanismi del weight
regain

L. Busetto

Clock genes e ritmi circadiani

S. Montagnese

Crononutrizione e alterazioni metaboliche

A. Colao, G. Muscogiuri

Open Discussion:
Quali interventi per modificare il set-point?

Light Lunch

L. Busetto, R. Vettor

Obesita e rischio cardio-metabolico
R. Fabris

Obesita e Food addiction

U. Pagotto

La fenotipizzazione del paziente
con obesita in terapia

F. Muratori

Terapia farmacologica nel paziente
con binge eating

C. Segura Garcia

Open Discussion:
Terapia anti-obesita: a quale paziente e quando

Test di valutazione ECM

La partecipazione al corso, come da D.L. n. 52 del 22 aprile 2021 e D.L. n. 105 del
23 luglio 2021 é vincolata alla presentazione della certificazione verde Covid19
(green pass) valida.




