
La contenzione: interrogativi e buone pratiche

10 febbraio 2015, Vercelli
Previsto riconoscimento crediti ECM

Obiettivi formativi del corso 
Fornire agli  operatori  sanitari  le più aggiornate raccomandazioni,  basate sulle evidenze scientifiche, per
ridurre il ricorso alla contenzione fisica del paziente ricoverato in ospedale, in contesto residenziale e, dove
necessario, fornire le corrette modalità di gestione della contenzione.
Il corso analizza il fenomeno della contenzione e il  quadro legislativo di riferimento e propone strategie
operative alternative all’uso della contenzione.

Contenuti
Definizione ed analisi del fenomeno; quadro legislativo in merito all’utilizzo della contenzione; quantifica-
zione ed epidemiologia del fenomeno; motivazioni al ricorso della contenzione meccanica; caratteristiche
della prescrizione medica; controllo infermieristico in caso di contenzione; modalità e mezzi di contenzione;
effetti della contenzione; elaborazione di una scheda di contenzione; analisi dei metodi alternativi all’uso
della contenzione.

Metodologia formativa
Lezione frontale con discussione e lavoro individuale e/o a piccoli gruppi.

Docente 
Samuele Rossoni, Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, responsabile gestione risorse
umane Centro Sant’Ambrogio Fatebenefratelli

Destinatari: infermieri, medici, educatori professionali, 
fisioterapisti, psicologi, tecnici della riabilitazione 
psichiatrica, assistenti sociali, operatore socio sanitario, 
animatori. 

È previsto il riconoscimento di crediti ECM per le 
figure soggette all’obbligo di crediti ECM, previa 
partecipazione al 100% del monte ore totale.

Monte ore: 8 ore.

Data di svolgimento del corso:
10 febbraio 2015

Sede del corso: ES Training & Consulting, Via Dante 
Alighieri 59, Vercelli

Iscrizione e costi: La quota di partecipazione al corso è 
pari a 90 euro + IVA. 

Per l'iscrizione è necessario compilare il modulo di 
iscrizione presente sul sito 
http://www.formazionesanitaria.info/iniziative.asp e 
perfezionare l'iscrizione al corso, provvedendo ad effettuare
il pagamento tramite bonifico bancario e ad inviare copia 
della ricevuta alla segreteria
(vedi le istruzioni sul modulo di iscrizione)

P ER  I NF O R MA ZI ON I

SE G R E T E R I A  OR G A N I Z Z AT I VA  FO R M A S S :
       S E G R E T E R I A D I D A T T I C A @ F O R M A Z I O N E S A N I T A R I A . I N F O  

 
 


