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Evento Formativo N. 1057- 108220 
Crediti assegnati: 6

Rivolto a: 50 Medici Chirurghi.
Discipline Mediche: Continuità assistenziale. Endocrinologia. Geriatria. Malattie metaboliche e diabetologia. Medicina e chirurgia di 
accettazione e di urgenza. Medicina fisica e riabilitazione. Medicina generale (medici di famiglia). Medicina interna, Ortopedia e trau-
matologia. Reumatologia. La partecipazione all’evento formativo è libera e gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet 
o fax, che sarà finalizzata in sede congressuale con firma di ingresso entro l’orario di inizio dell’evento. 
I partecipanti che avranno diritto ai  crediti formativi ECM dovranno:
- superare con esito positivo la verifica di valutazione finale;
- frequentare il programma formativo per intero;
- appartenere ad una delle professioni o discipline cui l’evento è rivolto;
- compilare la documentazione in ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori;
- firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita.

 Programma didattico

08:30 – 08:45  Iscrizione dei partecipanti

08:45 – 09:00  Indirizzo di saluto del Direttore Generale 
ASL Valle Camonica - Sebino (Bs)
Dott. Renato Pedrini

09:00 – 09:15  Descrizione ed opportunità del convegno 
 Presentazione dei relatori 
M. Soccio

09:15 – 09:45  Osteoporosi-eziopatogenesi 
Valutazione paziente anziano e fragile
 G. Ricevuti

09:45 – 10:15  Emergenza territoriale-118 ASL Valle Camonica e Sebino 
Accoglienza in pronto soccorso e triage
E. Moscardi

10:15 – 10:45  Valutazione clinica e strumentale 
Trattamento del dolore
M. Soccio

10:45 – 11:00  Discussione sulle argomentazioni trattate
11:00 – 11:15  Coffee Break
11:15 – 12:00  Comorbilità

C. Sepe

12:00 – 13:00  Terapia Farmacologica dell’Osteoporosi. 
Efficacia, aderenza terapeutica e compliance
 M. Doga

13:00 – 13:15  Discussione sulle argomentazioni trattate
13:15 – 14:00  Light lunch
14:00 – 15:00 Discussione Casi Clinici

 P. Malamani, G. D’Antuono

15:00 – 15:20 L’Ambulatorio di osteoporosi 
per l’ASL Valle Camonica - Sebino
 A. D’Antonio

15:20 – 15:30  Discussione
15:30 – 15:45  Questionario di valutazione apprendimento

Razionale ed Obiettivi del Corso

Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida – Protocolli – Procedure
Obiettivi formativi di sistema: Far migliorare le capacità relazionali e comunicative in tema di malattie 
metaboliche dell’osso.

L’osteoporosi è una condizione patologica complessa caratterizzata da una ridotta massa ossea e da 
alterazioni qualitative della macro e microarchitettura ossea che si accompagnano a maggior rischio 
di frattura anche in occasione di traumi di modesta entità. L’incidenza delle fratture osteoporotiche 
aumenta con l’aumentare dell’età ed in particolare in modo brusco nelle donne in età postmenopau-
sale. Si stima,infatti, che in Italia ci siano oggi circa 3,5 milioni di donne ed 1 milione di uomini affetti da 
osteoporosi. Poiché nei prossimi 20 anni la percentuale della popolazione italiana al di sopra dei 65 anni 
d’età aumenterà del 25%, ci dovremo attendere,quindi, un proporzionale incremento dell’incidenza 
dell’osteoporosi. Le sedi più colpite sono il rachide, il femore ed il polso.
Obiettivo del corso è quello di fornire al medico delle nozioni semplici, precise ed efficaci per poter rico-
noscere precocemente le situazioni in cui si presenta il rischio osteoporotico. La capacità di scegliere 
la terapia efficace ed adeguata per ogni singolo paziente. Cercando quindi di diminuire l’incidenza e 
la gravità delle fratture e dei traumi conseguenti all’osteoporosi. Precisare e distinguere la fisiologia 
dell’ormone Vit. D nella sua forma attiva (calcifediolo) rispetto al colecalciferolo. Infine valutare efficacia, 
aderenza terapeutica e compliance di nuove ed innovative formulazioni farmacologiche per il trattamen-
to dell’osteoporosi.
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